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Zdjęcie: FROET: https://www.pexels.com/







Pete Kercher – Strasbourg – 2008



microsoft.com/design/inclusive



Zdjęcie: Juan Pablo Serrano Arenas: https://www.pexels.com/



https://interreg-baltic.eu/project/kidslikeus/


Współpraca krajów 
regionu Morza 
Bałtyckiego



Sensoryczne ogrody superbohaterów

które można stworzyć wszędzie
Źródło: Storyset



SENSORYCZNE OGRODY SUPERBOHATERA

ZAJĘCIA KREATYWNE:
druk 3D, malowanie akwarelami, terapia piaskiem (sand therapy)

POZIOM 1

FOREST SURVIVAL:
jak wykorzystać zasoby leśne do budowy schronienia, nawigacji,
ogrzania się i przygotowania posiłku

AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA:
yoga dla dzieci, ćwiczenia fizyczne



warsztaty artystyczne

Źródło: YogaYou Association, Szwecja





Material of YogaYou (Sweden)



Źródło: YogaYou (Szwecja)





Zdjęcie: Jakub Wittchen



Zdjęcie: Jakub Wittchen

















https://interreg-baltic.eu/wp-content/uploads/2025/12/Kids-yoga.pdf




Zdjęcie: Jakub Wittchen



SENSORYCZNE OGRODY SUPERBOHATERA

SENSORYCZNE MEBLE:
Pufy inspirowane kształtem liści

POZIOM ŚREDNIOZAAWANSOWANY

OGRODY SENSORYCZNE:
Edukacja ekologiczna realizowana poprzez świadome
angażowanie różnych zmysłów.

SENSORYCZNE ELEMENTY WYPOSAŻENIA WNĘTRZ:
Breathing light, meditation machine





https://interreg-baltic.eu/project-pilots/materials-for-leafually-poufs/


https://interreg-baltic.eu/project-pilots/materials-for-the-chest-for-multigenerational-planting/


















Źródło: TSENTER (Estonia)



Źródło: TSENTER (Estonia)



SENSORYCZNE OGRODY SUPERBOHATERA

VR:
Bajka relaksacyjna wWirtualnej Rzeczywistości

POZIOM ZAAWANSOWANY

EMOJI APP:
Aplikacja pozwalająca na rozpoznawanie emocji – narzędzie do
rozmowy z dziećmi o różnych emocjach

MATERIAŁY AUDIO:
Wiadomości pełne miłości, nagrane przez dzieci dla dzieci,
wspierające budowanie odporności psychicznej



Źródło: Smarter Step (Litwa)



Źródło: Satakunta University of Applied Sciences (Finlandia)

https://interreg-baltic.eu/project-pilots/materials-for-virtual-relaxation/


Źródło: Satakunta University of Applied Sciences (Finlandia)

https://interreg-baltic.eu/project-pilots/materials-for-emoji-flashcards/


Źródło: Satakunta University of Applied Sciences (Finlandia)

https://interreg-baltic.eu/project-pilots/self-love-affirmation-posters/


https://interreg-baltic.eu/wp-content/uploads/2026/09/KidsLikeUs_ebook_ENG.pdf.pdf


https://interreg-baltic.eu/project/schoolchanger/


• zachęcający do podejmowania wspólnych działań i komunikacji między 

uczniami, nauczycielami, dyrekcją szkoły a specjalistami z dziedziny 

projektowania, meblarstwa, nowych technologii, opieki społecznej i 

medycyny, tak aby uczniowie mieli realną szansę na przeprojektowanie 

przestrzeni szkolnej, a następnie wdrożenie zaproponowanych zmian.

Model współpracy

Źródło: Storyset



Jak angażować młode pokolenie w procesy 

decyzyjne dotyczące kształtowania przestrzeni 

edukacyjnych?

Projektowanie 
partycypacyjne



warsztaty projektowe

Źródło: Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, Polska



Zdjęcie: Kevin Loigu



Zdjęcie: Kevin Loigu









Beata Fabisiak
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
beata.fabisiak@up.poznan.pl
https://www.linkedin.com/in/beata-fabisiak/

Dziękuję za uwagę

https://interreg-baltic.eu/project/schoolchanger/

https://interreg-baltic.eu/project/kidslikeus/

Projekty współfinansowane ze środków polskiego Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego w ramach programu pn. Projekty 

Międzynarodowe Współfinansowane.
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