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Sensoryczne ogrody superbohaterow

HILeIIrey Co-funded by
Baltic Sea Region the European Union

¢ KidsLikeUs

ktére mozna stworzy¢ wszedzie

Zrédto: Storyset



SENSORYCZNE OGRODY SUPERBOHATERA
POZIOM 1

ZAJECIA KREATYWNE:
druk 3D, malowanie akwarelami, terapia piaskiem (sand therapy)

FOREST SURVIVAL.:
Jak wykorzystac zasoby lesne do budowy schronienia, nawigaciji,
ogrzania sie | przygotowania positku

AKTYWNOSC FIZYCZNA:
yoga dla dzieci, cwiczenia fizyczne
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Zrédto: YogaYou Association, Szwecja
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Zrédto: YogaYou (Szwecja)
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How to teach trauma-informed yoga to children
Interreg
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https://interreg-baltic.eu/wp-content/uploads/2025/12/Kids-yoga.pdf
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SENSORYCZNE OGRODY SUPERBOHATERA
POZIOM SREDNIOZAAWANSOWANY

SENSORYCZNE MEBLE:
Pufy inspirowane ksztattem lisci

OGRODY SENSORYCZNE:

Edukacja ekologiczna realizowana poprzez Swiadome
angazowanie réznych zmystow.

SENSORYCZNE ELEMENTY WYPOSAZENIA WNETRZ:
Breathing light, meditation machine
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LEAFUALLY

Realstic leaf
shapes

Lightwasght, Removable
portable base upper piliow
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https://interreg-baltic.eu/project-pilots/materials-for-leafually-poufs/
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https://interreg-baltic.eu/project-pilots/materials-for-the-chest-for-multigenerational-planting/
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Zrédto: TSENTER (Estonia)



*
*

HILCITEY Sl Co-funded by

Baltic Sea Region the European Union
L

....... RESILIENT ECONOMIES AND COMMUNITIES

0000

** KidsLikeUs

Zrédto: TSENTER (Estonia)



SENSORYCZNE OGRODY SUPERBOHATERA
POZIOM ZAAWANSOWANY

VR:
Bajka relaksacyjna w Wirtualnej Rzeczywistosci

EMOJI APP:
Aplikacja pozwalajgca na rozpoznawanie emocji - narzedzie do
rozmowy z dziecmi o roznych emocjach

MATERIALY AUDIO:
Wiadomosci petne mitosci, nagrane przez dzieci dla dzieci,
wspierajgce budowanie odpornosci psychicznej
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Welcome to
the Winter Wonderland!

Zrédto: Smarter Step (Litwa)
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https://interreg-baltic.eu/project-pilots/materials-for-virtual-relaxation/
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Zrédto: Satakunta University of Applied Sciences (Finlandia)



https://interreg-baltic.eu/project-pilots/materials-for-emoji-flashcards/
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MAKE A
DIFFERENCE

A GOOD FRIEND
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Zrédto: Satakunta University of Applied Sciences (Finlandia)


https://interreg-baltic.eu/project-pilots/self-love-affirmation-posters/
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Superhero Sensory
Garden lIdeas Matrix

Tools and activities for sensory engagement

™
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https://interreg-baltic.eu/wp-content/uploads/2026/09/KidsLikeUs_ebook_ENG.pdf.pdf
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Model wspotpracy

e zachecajgcy do podejmowania wspolnych dziatan i komunikacji miedzy
uczniami, nauczycielami, dyrekcjg szkoty a specjalistami z dziedziny
projektowania, meblarstwa, nowych technologii, opieki spotecznej i
medycyny, tak aby uczniowie mieli realng szanse na przeprojektowanie

przestrzeni szkolnej, a nastepnie wdrozenie zaproponowanych zmian. Frédio: Storyset



Projektowanie
partycypacyjne

Jak angazowacC mtode pokolenie w procesy
decyzyjne dotyczgce ksztattowania przestrzeni
edukacyjnych?
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warsztaty projektowe
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Zrédto: Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, Polska
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Beata Fabisiak RSy L VY
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

beata.fabisiak@up.poznan.pl R A errrrrref O DR

Dzigkuje za uwage Oltgeialo

https://www.linkedin.com/in/beata-fabisiak/

https://interreg-baltic.eu/project/schoolchanger/ @
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